
Lo scopo della manifestazione è quello di riunire più gente 
possibile in una giornata in cui grandi, piccoli, singoli e fami-
glie possono cimentarsi nello sport a loro preferito in una cor-
nice di allegria e divertimento, ma soprattutto di solidarietà. Il 
ricavato sarà devoluto a:  AGAPE onlus, Bergamo  

Sport Priorità 

Acqua Gym  

Aerobica  

Arco  

Arrampicata  

Camminata 5km  

Camminata 10 km  

Canoa  

Ginnastica ritmica  

Mountain bike  

Nuoto libero  

Rugby  

Step  

Sport a squadre Priorità Jolly 

Bocce   

Calcetto a 5   

Pallacanestro   

Pallavolo   

Petanque   

Tennis   

Se sei anche disponibile per più 
ore a sostituire eventuali assenze 
nei giochi di squadra metti una 

croce nelle caselle ñJollyò 

Indica in ordine numerico la priorità delle attività 
a cui vorresti partecipare (3 o 4 al massimo)  

ISCRIZIONI  

MODULO DI ISCRIZIONE  

Da compilare in ogni sua parte e consegnare con relativa 

quota presso i punti di raccolta entro il 20 Maggio 2008  
 

 Cognome  ____________________________ 

 Nome ____________________________ 

 Luogo di Nascita ____________________________ 

 Data di Nascita ____________________________ 

 Residente in via ____________________________ 

 Città ____________________________ 

Ai sensi del D.Lgs.196/2003 autorizzo il trattamento dei dati personali. Lôassociazione ó10 
ore di sport e solidariet¨ô garantisce che le informazioni qui riportate saranno utilizzate ai 

soli scopi statistici e assicurativi. Qualora lôinteressato ne decida la cancellazione dagli 
archivi dovr¨ dare comunicazione con documento firmato presso la sede dellôassociazione. 
 

Ã  dò il consenso e accetto interamente il regolamento e gli avvisi presenti sul 

pieghevole, compresa la pubblicazione e utilizzo di immagini e/o video scattate 
e realizzate durante tutte le giornate di svolgimento della manifestazione    
 
 
Firma   ___________________________________________________________________  

10 ORE DI SPORT E SOLIDARIETAô 

LôAssociazione Genitori Autismo e Psicosi Effata  ���$���*���$���3���(������ �q��
unôassociazione onlus  che ha sede a Bergamo in via Conventino, 

9 presso la Casa Betania �����,�O�������V�H�W�W�H�P�E�U�H�������������V�L���q���F�R�V�W�L�W�X�L�W�D���G�D���X�Q��
gruppo di genitori che avevano in comune il bisogno di condividere ed 
affrontare insieme il problema di figli autistici. Lôautismo ¯ un disturbo 
psichico gravemente invalidante che non permette una vita autonoma 
e normale a chi ne viene colpito. Ne vengono affetti mediamente 4 -10 

bambini ogni 10.000 nati, i quali hanno una durata di vita anche lun-
ga, come può essere lunga la vita di una persona sana. 
Gli unici mezzi che per ora questôassociazione possiede per il manteni-
mento dellôattivit¨ provengono dalle quote associative e da contributi 

che singole persone, società ed Enti concedono o da incassi devoluti, 
derivanti da manifestazioni a scopo benefico. Uno dei progetti di mag-
giore rilievo che questôassociazione sta realizzando ¯ quello di soste-
nere famiglie aderenti al Progetto Autismo  del Centro Koinonia,  

un centro diurno gestito dalla Diocesi di Bergamo, destinato a persone 
con disabilità grave, con particolare e specialistica attenzione alla 
sindrome autistica  ed ai disturbi comportamentali gravi.  

Accanto a questa realizzazione, però, vi sono molti altri obiettivi :  
- incrementare il livello di conoscenza, sensibilizzazione  e 

mobilitazione dellôopinione pubblica attorno alle problematiche 
connesse allôemarginazione. 

- coinvolgere le comunità locali, parrocchie e associazioni  
intorno a problematiche legate allô handicap psichico grave 

- collaborare nella realizzazione di mini -alloggi protetti e 
permanenti  �S�H�U���L���V�R�J�J�H�W�W�L���U�L�P�D�V�W�L���V�R�O�L���S�H�U���V�Y�L�O�X�S�S�D�U�H���F�R�V�u���X�Q���S�U�R��
getto di vita.  

Lo scopo principale, per¸, che ogni aderente allôassociazione porta nel 

cuore ¯ senzôaltro il miglioramento della qualità della vita  per il 
proprio figlio, soprattutto per il futuro, per il é �³���G�R�S�R���G�L���Q�R�L�´�� 
Per questo A.G.A.P.E.  �S�R�Q�H���� �Q�H�O�O�¶�L�P�P�H�G�L�D�W�R���� �O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j�� �G�L���U�D�J�J�U�X�S��
pare il maggior numero di persone che si trovano a stretto contatto 

con la persona disabile psichica, ma, soprattutto, di essere punto di 
riferimento, supporto, assistenza e di informazione per tutti coloro i 
quali necessitano di tale aiuto. 
�/�¶�D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�H���³�������R�U�H���G�L���V�S�R�U�W���H���V�R�O�L�G�D�U�L�H�W�j�´ ha stabilito questo 
anno di sostenere A.G.A.P.E.  principalmente per due motivi: primo, 

per lôammirevole e costante impegno profuso da questi genitori 
nellôassicurare ai loro figli, ma non solo, un futuro degno di essere 
vissuto con dignità ; il secondo, non meno importante, è rappresenta-
to dalla necessità di raccogliere questa richiesta di coinvolgimento e 

sensibilizzazione intorno queste problematiche correlate allô handicap 

psichico. 

Sport Priorità 

Tai Chi Chuan  

Scacchi   

 
 

 

 
 

10 ORE DI SPORT E SOLIDARIETAô 
Associazione sportiva dilettantistica 

C.F. e P.Iva 03305140166 
Dom.Fisc. Viale Papa Giovanni XXIII, 7 - 24016 San Pellegrino Terme (BG) 

NEW  

Per le vostre donazioni:  
C/C BANCARIO: Credito Bergamasco Ag. Malpensata  

IBAN: IT73 R 00336 11105 000000007989  
 

C/C POSTALE: N. 13746227  
 

Puoi sostenerci anche con il 5 per mille firmando nello 
spazio previsto nella dichiarazione dei redditi (CUD -730 -
MODELLO UNICO) indicando il codice fiscale della nostra 
associazione: 95112870167  

Per partecipare alla manifestazione:  
ú 8,00  Adulti 
ú 5,00  Ragazzi dal 1994 in poi 

 

Le quote di iscrizione sono comprensive di assicurazione e 
maglietta ufficiale.  

�/�H���T�X�R�W�H���G�¶�L�V�F�U�L�]�L�R�Q�H���Q�R�Q���V�D�U�D�Q�Q�R���U�L�P�E�R�U�V�D�W�H�� 

Tel. 035.4943004 
Fax 035.4943205 


